FoBIA A CONDUCIR
- AMAXOFOBIA -

(RASGOS DEL AMAXOFOBICO?

;COMO TRABAJAMOS?

- Personas que han sufrido o presenciado un
accidente.

- Formacion deficiente como conductores/as,
que tras obtener el permiso no llegaron a
conducir de forma regular.

- Problemas relacionados con estrés, ansiedad,
autoestima, etc..

SITUACIONES MAS ESTRESANTES

{QUE ES?

- Circulacion en puentes y/o en tuneles.

- Circulacion por ciudades con mucho tréafico.
- Incorporacidn y circulacion por vias rapidas.
- Realizar un estacionamiento.

- Circular por autopista y autovia.

- Bajadas pronunciadas de puertos, etc..

.COMO SUPERALO?

Se realizard una valoracion personal de cada
caso y se establecera un programa adaptado a
las necesidades personales. Este se realizard en
dos fases:

-Sesiones terapéuticas en despacho:
Aprendizaje de técnicas para afrontar las
situaciones temidas.

- Exposicion (vehiculo autoescuela y/o
vehiculo paciente): Exposicion gradual a la
circulacion, acompanado/a de la psicéloga
y/o del instructor de seguridad vial.

La Amaxofobia es una fobia especifica a la
conduccién. La respuesta que experimentan
estas personas es un intenso temor e
incapacidad para conducir, incluso simplemente
pensar que tienen que hacerlo desencadena este
miedo.

Se inicia con una crisis de ansiedad mientras se
conduce o soOlo pensar en ello. La intensa
sensacion de falta de control, acompanada de
pensamientos catastrofista produce un gran
impacto emocional y un fuerte temor, que lleva
a la persona a evitar la conduccion o
restringirla.

Para superar el miedo hay que enfrentarse a
la situacion temida de una forma progresiva y
controlada, para ello se trabaja en psicoterapia
tanto fuera de la circulacion como en ella.

Es necesario modificar las ideas y pensamientos
erroneos que sobre el trafico y sobre si mismo
posea el/la afectado/a, descondicionar la
respuesta de huida ante las diversas situaciones
de trafico y ensefiar y practicar técnicas de
afrontamiento a la situacion temida.
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